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 Long Life
 Meine Magnesium Quelle
 Dank des einzigartigen Magnesiumgehalts dient Long Life Mineralwasser als wertvolle Kraftquelle und steigert die Leistungsfähigkeit in Beruf, Schule und Sport.

 Long Life Mineralwasser Online bestellen
 

   


  
 



 

 Was kann Ihr Mineralwasser?
 Mit seinem herausragenden Magnesiumgehalt ist Long Life eine wahre Kraftquelle. Natürliches Magnesium und Calcium sind hoch konzentriert und in idealem Verhältnis zueinander enthalten. Während bei künstlichen Präparaten die wichtigen Mineralstoffe erst im Magen und Darm gelöst werden, befinden sich diese bereits im Wasser von Long Life. Dadurch verbessert sich die Aufnahmemenge- und Geschwindigkeit. Das Magnesium wirkt gegen Stress und steigert die Leistungsfähigkeit – ideal in Beruf, Schule und Sport. Long Life aus Bad Radkersburg - die natürliche Magnesiumquelle.
 Inhaltsstoffe

 Goldmedaille 
 beim Fine Water Summit in Athen
 Wir freuen uns bekannt zu geben, dass unser hochmineralisiertes Mineralwasser "Long Life" beim Fine Water Summit 2023 in Athen mit der begehrten Goldmedaille in der Kategorie "Very High Minerality" ausgezeichnet wurde. Der Fine Water Summit brachte 58 Mineralwassermarken aus aller Welt mit über 100 verschiedenen Mineralwässern zusammen. In einer Blindverkostung durch eine Expertenjury, bestehend aus 6 renommierten Wasser-Sommeliers, wurden die Wässer bewertet. Long Life überzeugte durch seine einzigartige Zusammensetzung mit einer hohen Konzentration an natürlichem Magnesium (201 mg/l) *(193mg/L) und Calcium (270 mg/l) *(265,5mg/L). Diese Mineralstoffe sind stehen nicht nur im perfekten Verhältnis zueinander, sondern werden aufgrund ihrer natürlichen Lösung schneller vom Körper aufgenommen und besser verarbeitet als künstliche Präparate. Long Life ist somit nicht nur eine wahre Kraftquelle, sondern auch besonders verträglich. Die Auszeichnung bestätigt die hohe Qualität und den unvergleichlichen Geschmack von Long Life Mineralwasser.


 Wasserkompass
 Laut dem Wasserkompass ist Long Life, aufgrund seiner Mineralstoffe ein perfektes Mineralwasser für Junggebliebene, für Sportler und für Denker. Außerdem bringt es den Säure-Basen-Haushalt ins Gleichgewicht und stärkt Knochen und Zähne.
 „Zum Wasserkompass“


  

 
     Der unabhängige Test
 
 	
 
	
Magnesium
	
Calcium
	
Hydrogencarbonat

	Long Life	193,00	265,50	2.020,00
	Magnesia	170,00	37,40	970,00
	Radenska	92,00	210,00	2.100,00
	Römerquelle	63,00	132,00	413,00
	Vöslauer	40,70	112,00	259,00
	Peterquelle	39,00	159,00	1.788,00
	Waldquelle	13,60	77,50	299,00
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 Magnesium
 Magnesium bewirkt eine bessere Energieverwertung im Muskel und schont gleichzeitig die Zuckerreserven der Leber. Dies führt zu einer erhöhten Ausdauer bei körperlicher Belastung und senkt das Risiko für Muskelkrämpfe.

 	Aufgaben von Magnesium im Körper:

 
	Elektrolyt für ca. 300 Enzyme - Energiefaktor
	Eine gesunde Herztätigkeit - Herzrythmusstabilisierung (zusammen mit Kalium)
	Die Weiterleitung von Nervenimpulsen
	Die Entspannung der Muskulatur
	Antistress Mineral




	Magnesiummangel

 Wissenschaftliche Beratung Prim. Dr. Bernd Zirm, Magnesiumforum Kurzentrum Bad Radkersburg 

 Nach Untersuchungen des Magnesiumforum Bad Radkersburg (1996/97) weisen 20% der österreichischen Bevölkerung einen Magnesiummangel im Blut auf. Ursachen sind falsche Ernährung, chronischer Stress, Sport ohne Magnesiumzufuhr sowie Krankheiten wie Diabetes mellitus und Herzerkrankungen.

 … und ein gesunder Geist 

 Magnesium fördert zudem die Konzentration und wirkt körperlichem wie psychischem Stress entgegen.










 Calcium
 Ein Erwachsener hat etwa 1 bis 1,5 kg Calcium im Körper. Das meiste davon in den Knochen. Die im Blut gelösten Calciumanteile müssen dem Körper täglich neu zugeführt werden, ansonsten kann es zu Mangelerscheinungen kommen.

 	Aufgaben von Calcium im Körper

 
	Beteiligung am Aufbau von Knochen und Zähnen
	Wichtiger Faktor bei der Blutgerinnung
	Weiterleitung der Nervenimpulse auf die Muskelzellen
	Beteiligung bei Muskelreizbarkeit und Muskelkontraktion
	Regulation des Herzrhythmus gemeinsam mit Magnesium und Kalium












 Chlorid
 Chlorid ist gemeinsam mit Natrium und Kalium maßgeblich am Elektrolyt- und Wasserhaushalt beteiligt und reguliert zusammen mit Natrium neben dem Blutdruck auch den Säure-Basen-Haushalt. Da Chlorid weiters ein Bestandteil der Salzsäure im Magen ist, weist der Mineralstoff sowohl bei der Verdauung als auch bei der Abwehr von Krankheitserregern eine wichtige Funktion auf. Durch die Verbindung mit Natrium wird Chlorid in Form von Kochsalz, wie Natrium, ausreichend durch die Nahrung aufgenommen.

 







 Natrium
 Natrium ist in allen Zellen und Körperflüssigkeiten beinhaltet und ist durch seine osmotische Aktivität lebensnotwendig für die Aufrechterhaltung des Wasserhaushaltes. Zusammen mit Chlorid sorgt der Mineralstoff für die Regulierung des Blutdruckes, des Säure-Basen-Haushaltes und diverser anderer Funktionen wie die Übertragung von Reizen im Nervensystem. Als Teilbestandteil von Kochsalz wird Natrium in ausreichender Menge durch die Nahrung aufgenommen.

 	Aufgaben von Natrium im Körper

 
	Regulation des Wasserhaushaltes
	Regulation des Säure-Basen Haushaltes
	Beteiligung an der Aufnahme v. Kohlenhydraten (Zucker)
	Muskelkontraktion - gemeinsam mit Calcium und Magnesium
	Enzymaktivator




	Das heiß diskutierte Thema Natrium

 Natrium ist für den Körper ab einer bestimmten Menge dann ungünstig, wenn kein- oder zu wenig Hydrogenkarbonat vorhanden ist. Zur Information in Long Life sind 2.097 mg/l Hydrogencarbonat enthalten. Beim Zusammentreffen von Natrium und Hydrogenkarbonat entsteht Natriumbikarbonat, das ebenfalls im Puffersystem des Körpers günstig wirkt. 
Natrium als reines Kochsalz in den Speisen aufgenommen, wirkt blutdruckerhöhend, so dass die Aussage zu differenzieren ist ob Hydrogenkarbonat vorhanden ist oder nicht. Das ist letztlich der springende Punkt, da es viele Österreicher gibt, die ein Mineralwasser das natrium- und hydrogenkarbonathaltig ist trinken, aber zusätzlich noch anständig salzen oder salzhaltige Speisen im Gasthaus konsumieren. Es ist also darauf zu achten, ob Natrium allein oder in Kombination vorliegt. 

Anmerkung: Die Kritiker, die behaupten Natrium erhöht den Blutdruck haben Recht, dies aber nur so lange kein Bikarbonat also Hydrogenkarbonat vorliegt.










 Kalium
 Kalium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff und von zentraler Bedeutung für die Regulation des Wasserhaushaltes im Körper. Es ist maßgeblich an der Aufrechterhaltung des Säure-Basen-Haushalts und des osmotischen Druckes beteiligt. Kalium zählt neben Natrium und Chlorid zu den bedeutendsten Elektrolyten im Körper. Der Großteil des Mineralstoffs ist in Zellen, vor allem in der Muskulatur, vorhanden. Kalium ist erforderlich für die Regulation des Blutdrucks, der Muskelkontraktion und der Herzfunktion, da es eine zentrale Rolle bei der Weiterleitung von Reizen spielt.

 







 Lithium
 Lithium ist ein Spurenelement, das bisher nicht als essenziell gilt, weil es für lebensnotwendige Prozesse nicht erforderlich ist. Jedoch ist nachgewiesen, dass sich bereits geringe Mengen Lithium positiv auf psychische Erkrankungen wie beispielsweise Depressionen auswirken können. Bei Überdosierung können Nebenwirkungen auftreten, jedoch ist dies bei Zufuhr durch die Nahrung nicht zu erwarten. Eine Studie zeigte sogar, dass sich geringe Mengen an Lithium positiv auf die Lebenserwartung auswirkt. Dem Spurenelement wird zudem zugeschrieben einen Beitrag zum seelischen Gleichgewicht und zur Erhöhung der geistigen Leistungsfähigkeit zu leisten.

 







 Hydrogencarbonat
 Für die Balance zwischen Säuren und Basen 
 Trotz des Systems, das Säuren und Basen im Körper im Gleichgewicht hält, kann dieses sensible System aus dem Lot geraten.

 Durch die modernen Ernährungs- und Lebensgewohnheiten muss der menschliche Organismus mit sehr hohen Säuremengen, die durch den übermäßigen Genuss von Eiweiß, Zucker, Fett, Kaffee und Alkohol entstehen, zurechtkommen. Mit sogenannten Puffersystemen sorgt der Körper dafür, dass der ph-Wert in den Körperflüssigkeiten konstant bleibt. Diese Puffersysteme können ein Säuren- oder Basenangebot umwandeln oder ausgleichen.

 	Aufgaben von Hydrogencarbonat im Körper

 
	Wirkung als Säurepuffer
	Säureneutralisierende Wirkung










 
 
 



 Long Life Mineralwasser
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Sortenvielfalt
	
Größe/Verpackungseinheit

	PET 0,5l	Tray:	
12 x PET 0,5l


6 x PET 1,5l


	PET 1,5l	Palette:	
108 x Tray PET 0,5l


84 x Tray PET 1,5l


32 x Kiste Glas 1,0l


	Glas 1,0l	Kiste:	
12 x Glas 1,0l


	Glas 0,33l	Kiste:	
20 x Glas 0,33l MW


		Palette:	
40 x Glas 0,33l MW











 Online bestellen
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   Wissenswertes
 Wissenschaftlich bestätigt
 Prim. Dr. Bernd Zirm
 Ärztlicher Direktor LKH Bad Radkersburg Facharzt für Innere Medizin und Allgemeinmedizin Gründer des Magnesiumforum Bad Radkersburg 1992, unter der Leitung von Prim. Dr. Zirm wurde 1995/1996 die erste und einzige Konsensuskonferenz für Magnesium für Österreich in Bad Tatzmannsdorf abgehalten Leiter der Abteilung für Innere Medizin am LKH wissenschaftliche, ärztliche Beratung zum Wirkstoff Magnesium
 Inhaltsstoffe Wirkung Download 



 




Long Life gegen Sodbrennen
 Univ. Prof. Dr. F. Scheminzky
 Von Vorteil ist bei der Radkersburger Stadt-Quelle der geringe Natrium-Gehalt, der eine Trinkkur auch bei kochsalzarmer Diät erlaubt. Im Magen-Darmkanal dämpft Long Life aus der Radkersburger Stadt-Quelle durch seinen Hydrogencarbonat-Gehalt überschüssige Bildung der Magensäure (Sodbrennen) und wirkt durch ihre Calcium-Ionen günstig auf entzündliche Prozesse der Schleimhaut ein.
    Download



 




 






      

 Unsere Partner
 
 Unsere Partner
 Nur zusammen sind wir stark - daher vertrauen wir auf die erfolgreiche Kooperation folgender Verbände. Für mehr Power im Sport durch die perfekte Symbiose aus Long Life und sportivem Engagement.
 	Bad Radkersburg
	Union Igla Long Life
	Kapfenberger
	Judoclub Wolfsberg
	Wutzl-Frühbauer




 
 IGLA Long Life
 Bester Nachwuchsverein 
 Die Sportunion IGLA long life ist der beste Nachwuchs-Verein Österreichs - zumindest in der Leichtathletik der Klasse U16.
 Mehr Details dazu





 Nachhaltigkeit
 Durch mich sparen wir 77 Tonnen Kunststoff pro Jahr!
 Seit Mai 2019 ist die neue PET Flasche von Long Life im Handel erhältlich. Als österreichisches Familienunternehmen liegt uns das Thema Nachhaltigkeit am Herzen, deswegen befinden sich in allen neuen PET Flaschen von Long Life rePET Anteil. Auch bei der Verpackungsfolie und bei den Verschlüssen wurden 25% Kunststoff gespart, somit gelingt es uns pro Jahr im Sinne der Nachhaltigkeit 77 Tonnen Kunststoff zu sparen. 

 Die EU-Richtlinien, welche ab 2025 Pflicht sind, wurden somit bereits zum Großteil erfüllt. Bis zum tatsächlichen Inkrafttreten der Richtlinien werden wir diese aber deutlich übertreffen.


 



 

 Mich gibt’s auch in der Glasflasche!
 Long Life Mineralwasser bietet auch in der Glasflasche höchsten Trinkgenuss. Die neue 0,33l Mehrwegflasche sieht nicht nur gut aus, sondern unterstreicht auch den nachhaltigen Grundgedanken von Long Life und der dahinterstehenden Getränkegruppe Starzinger.




 Ökonomisch, ökologisch & sozial
 Nachhaltiges Wirtschaften und Rücksicht auf die Ressourcen der Natur: Das Familienunternehmen Starzinger setzt schon seit vielen Jahren auf das Thema Nachhaltigkeit. Als österreichischer Leitbetrieb ist sich Starzinger der sozialen und ökologischen Verantwortung bewusst, zeigt Innovationskraft und verfolgt eine sichere Wertschöpfung.

Das zeigen zum Beispiel die eigenen E-Wasserkraftwerke und die Hauptbeteiligung an einem Biomassekraftwerk. Aber auch beim Transportwesen oder bei der Wärmenutzung wird auf die Umwelt geachtet. Darum werden die Tunnelpasteure der Dosenanlagen als Wärmequellen für die Beheizung der Lagerflächen genutzt.

Ökonomisches Handeln erfordert Weitblick, Ehrlichkeit, Beständigkeit und das Wissen, mit den vorhandenen Ressourcen umsichtig umzugehen. Die Getränkegruppe Starzinger besteht bereits seit über 110 Jahren. Dies ist der beste Beweis, dass es sich um ein ökonomisch erfolgreiches Unternehmen handelt. Seit 2010 führt Ludmilla Starzinger das Unternehmen und setzt dabei auf die traditionellen Starzinger-Familien-Werte. Nur so können 250 Mitarbeiter beschäftigt, sechs Standorte und zehn Abfüllanlagen betrieben werden

Seit jeher unterstützt die Getränkegruppe Starzinger zahlreiche soziale Projekte mit Getränken. Darunter auch Chartity Veranstaltungen der Caritas oder anderer gemeinnütziger Vereine. Auch im Falle von Umweltkatastrophen wie Hochwasser oder bei Verunreinigung des Grundwassers in der Region werden kostenlos Getränke zur Verfügung gestellt. 

 Außerdem ist Starzinger von Beginn an Partner des Kronehit Kindertraums.


 



 

 „Long Life“ aus dem Hause „Starzinger“ überzeugt Markennutzer! Daher: Top-Weiterempfehlung im Bereich Mineralwasser.
 Seit vielen Jahren führt MARKET branchenbezogene Markttests durch und liefert damit Österreichs größte Markenstudie! Der MARKET Markttest gibt interessante Einblicke in verschiedenste Branchen - so auch in die Branche Mineralwassermarken - und zeichnet jedes Jahr die besten und stärksten Unternehmen mit dem MARKET Quality Award aus!

Dabei erzielt die oberösterreichische Getränkegruppe „Starzinger“ mit der Marke „Long Life“ eine Top 3 -Positionierung im Bereich Weiterempfehlung!

„Long Life“ist eine der am meisten weiterempfohlenen Mineralwassermarken Österreichs! Das heißt: Wer „Long Life“ trinkt ist begeistert und empfiehlt „Long Life“ auch weiter! Im Rahmen des aktuellen MARKET Markttests „Mineralwassermarken 2021“ konnte sich „Long Life“ - unter den insgesamt 27 abgefragten Marken - den ausgezeichneten 3. Platz im Bereich Weiterempfehlung sichern. Diese Bewertung unterstreicht die Erfolgsgeschichte des Getränkeherstellers „Starzinger“.

Fazit: Das oberösterreichische Traditionsunternehmen „Starzinger“ hat mit „Long Life“ eine Mineralwassermarke im Portfolio, die Markennutzer begeistert und die sich in puncto Weiterempfehlung seit längerer Zeit stabil an der Spitze der Branche hält.





 Long Life Geschichte
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 Eine Stadt mit weit zurückreichender Geschichte
 Wenn Bad Radkersburg auch zu Österreichs jüngsten Heilbädern zählt, ist es doch zweifellos eine der ältesten Städte des Landes.Siedlungsreste aus der Urnenfelderzeit weisen auf frühe menschliche Ansiedlungen hin. Die Stadt in ihrer heutigen Form wurde 1265 vom Böhmenkönig Ottokar gegründet.






Wasser statt Öl
 Als Mineralwasser ist das Bad Radkersburger Wasser erst 1926 in die Stadtgeschichte eingegangen, als hier die ersten Hoffnungen all jener scheiterten, die glaubten bei Probebohrungen in der Südsteiermark auf Erdöl zu stoßen.Als man bei besagten Bohrungen an der Westseite der mittelalterlichen Stadtbefestigung in 208 Metern Tiefe angelangt war, stieß man statt aufs schwarze Gold indessen auf einen erdalkalischen Säuerling, an dessen erstes Sprudeln heute noch der Brunnen in der Allee zum Kurmittelhaus erinnert.Bis zu diesem Zeitpunkt hat sich die Beziehung der Radkersburger zum Wasser darauf beschränkt Waren wie Eisen und Salz darauf zu transportieren.






Heilwirkung bei Nierenleiden
 Zunächst wusste man mit dem neuerworbenen Schatz nicht allzu viel anzufangen und leitete das Wasser kurzerhand in einem offen zugänglichen Steinbrunnen ab, von wo die Bewohner es auch gerne in Kannen und Fässern nach Hause trugen.Wissenschaftliche Gutachter aus Wien und Graz bescheinigten der Bad Radkersburger Stadtquelle schon bald eine vorzügliche Heilwirkung bei Nierenleiden. Es mussten jedoch einige Jahrzehnte verstreichen, bis dieses Wissen - ab 1961 - auch tatsächlich auf einer breiteren Basis nutzbar gemacht und die Quelle gefasst wurde.






Von der Stadtquelle zur Heilquelle
 Rund 700 Jahre nach der Gründung der Stadt Bad Radkersburg, wurde im Jahr 1962 die Stadtquelle zur Heilquelle erklärt: ein wichtiges Ereignis in der Geschichte der Stadt






Die Firma Longlife Getränke
 Schon 5 Jahre zuvor - 1970 - war der Vertrieb der Stadtquelle Radkersburg durch die Firma Longlife Getränkegesellschaft m.b.H. übernommen worden.






Anerkennung als Kurort
 Die Anerkennung von Bad Radkersburg als Heilquelle folgte 1975 gemeinsam mit der Ernennung zum Kurort, der nun vor dem Stadtnamen die begehrte Auszeichnung "Bad" führen durfte.






Ein Teil von Starzinger
 1989 wurde Long Life vom Getränkespezialisten August Starzinger übernommen und steht seither unter der Schirmherrschaft der österreichischen Getränkegruppe Starzinger mit Hauptsitz in Frankenmarkt in O.Ö. Zum über 100jährigen Familienunternehmen, gehören auch das Juvina Mineralwasser, das Frankenmarkter Mineralwasser, die Frankenmarkter Vitamingetränke, die zuckerfreien Frankenmarkter Limonaden und die bekannte Schartner Bombe.






Magnesiumforum Bad Radkersburg
 1992 wurde im benachbarten Kurzentrum das "Magnesiumforum Bad Radkersburg" gegründet. Dieses widmet sich unter Leitung von Prim. Dr. Bernd Zirm der Magnesiumforschung und deren Anwendungung.







 Im Jahr 1998 wurde eine neue Lagerhalle, sowie ein neues Verwaltungsgebäude errichtet. Ein wichtiger Meilenstein des Unternehmens.






Ein neues Marketing-und Verkaufskonzept
 August Starzingers Tochter Ludmilla Starzinger, die seit 2010 das Unternehmen in vierter Generation übernommen hat, hat das magnesiumreiche Mineralwasser durch ein neues Marketing- und Verkaufskonzept weit über die Steiermark bekannt gemacht. Mittlerweile ist Long Life in vielen Handelsketten österreichweit erhältlich.






August Starzinger sen. legt seine Position als Geschäftsführer ab
 August Starzinger sen. war 40 Jahre Geschäftsführer der Getränkegruppe Starzinger. Er war in dieser Zeit stets risikobereit und tätigte viele Investitionen, wodurch das Unternehmen zur heutigen Größe anwachsen konnte. Er freut sich heute darüber, dass er ein gesundes Unternehmen übergeben konnte und über seine Zeit im wohlverdienten Ruhestand mit Gattin Ingeborg Starzinger.







 2018 wurde eine neue Lagerhalle mit 1200m² errichtet. Parallel dazu wurde eine bestehende Lagerhalle generalsaniert und zu einer Produktionshalle mit einer Größe von 700m² umgebaut. In dieser Halle wurde eine neue PET Abfüllanlage mit einer Stundenleistung von 12.000 PET Flaschen errichtet.






Generationenwechsel
 Victor Starzinger, Sohn von Ludmilla Starzinger wird Geschäftsführer und erhält 25% der Unternehmensanteile.
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 Starzinger GmbH & CO KG
 Bahnhofstraße 1
 4890 Frankenmarkt, Austria


 	 +43-7684-6444-0
	 +43-7684-6444-19
	 office@starzinger.at
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